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ПОЛОЖЕНИЕ  

об адаптационном периоде воспитанников  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Аксайского района Центра развития ребенка – детского сада 1 категории №6 

«Теремок» 
 

1. Общие положения 

1.1  Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в 

Российской Федерации" в редакции от 25 июля 2022 года; 

 Конституцией Российской Федерации, ст.43; 

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 

 Федеральным законом №124-ФЗ от24.07.1998 «Об основных гарантиях прав 

ребенка»; 

 Методическими рекомендациями Министерства образования Российской 

Федерации и министерства здравоохранения Российской Федерации; 

 Уставом  МБДОУ – д/с №6 «Теремок». 

1.2  Данное Положение устанавливает основные направления и виды деятельности 

педагога-психолога, педагогов МБДОУ – д/с №6 «Теремок» определяет их 

ответственность, права и обязанности, а также регламентируете деятельность 

педагога-психолога, воспитателей  дошкольного образовательного учреждения в 

период адаптации воспитанников к условиям детского сада. 

1.3  Адаптация – процесс активного приспособления ребенка  к условиям социальной 

среды дошкольного образовательного учреждения. 

1.4 Целью адаптационного периода  является создание оптимальных условий, 

способствующих охране и укреплению психологического здоровья детей, 

обеспечения их эмоционального благополучия в процессе адаптации детей. 

 Основной задачей  адаптационного  сопровождения детей в период адаптации 

является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка в изменившихся 

условиях путем оптимальной организации педагогического процесса через: 

 создание благоприятного психологического климата в группе детей; 

 формирование у ребенка положительного отношения к окружающей 

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 

 формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым взрослым; 

 помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей; 
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 помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в новых 

жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с сотрудниками 

детского сада. 

1.5  Степени адаптации: 

 легкая степень адаптации – 8 – 16 дней; 

 адаптация средней тяжести – до 30 дней 

 тяжелая степень адаптации – свыше 30 дней. 

 

2. Схема адаптационного периода воспитанника к  условия ДОУ 

2.1 Первичный прием детей в МБДОУ – д/с №6 «Теремок» осуществляет педагог 

группы, при этом уточняются сведения по анамнезу состояния здоровья, 

особенностям воспитания и поведения ребенка. 

2.2 Адаптационный период к условиям дошкольного образовательного учреждения 

проходит по следующей схеме: 

 первая неделя пребывания ребенка в детском саду – до 2 часов в день, в 

зависимости от поведения  воспитанника; 

 вторая неделя пребывания ребенка в детском саду – ребенок находится  в 

группе до дневного сна; 

 третья неделя пребывания ребенка в детском саду – ребенка забирают  после 

ужина; 

 с четвертой недели посещения ребенка ДОУ, его оставляют на целы день. 

Данная схема корректируется педагогом группы  и педагогом – психологом в 

зависимости от особенностей протекания адаптационного периода и особенностей 

поведения воспитанника. 

2.3 Прием детей в группу МБДОУ – д/с №6 «Теремок» осуществляется  в 

соответствии с графиком, составленным  заведующим ДОУ. 

 

3. Организация деятельности педагогов ДОУ в адаптационный период. 

3.1 Педагог – психолог ДОУ осуществляет диагностику возможных уровней 

адаптации ребенка  к условиям дошкольного учреждения и составляет прогноз 

вероятной степени адаптации. 

3.2 Совместно с воспитателем группы педагог – психолог проводит беседы, 

консультации для родителей (законных представителей)  по вопросам  адаптации и 

преодолению трудностей в  адаптационный период. 

3.3 Педагог – психолог ДОУ осуществляет распределение воспитанников в группы 

по вероятной степени тяжести адаптации 

3.4 Педагог – психолог ДОУ координирует деятельность воспитателей группы, 

родителей (законных представителей) в период адаптации воспитанников к условиям 

детского сада. 

3.5  Педагог – психолог ДОУ проводит игры и игровые упражнения с 

воспитанниками по адаптации к условиям детского сада, формирование у детей 

положительного отношения к окружающей действительности, формирование у детей 

доверительных взаимоотношений со взрослыми. 

3.6 До поступления ребенка в детский сад с родителями (законными 

представителями)  проводится родительское собрание, на котором их   знакомят с  

характерными особенностями адаптационного периода в детском саду, режимом дня 

группы, особенностями воспитательно- образовательного процесса в группе. 

3.7  Воспитатели группы фиксируют наблюдения за  поведением каждого ребенка в 

листе адаптации, проводят анализ течения адаптационного периода совместно с 

педагогом – психологом. 



3.8 Воспитатели организуют воспитательно- образовательный процесс в группе в 

соответствии с нормами и требованиями СанПин,  образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ – д/с №6 «Теремок», возрастными особенностями   

воспитанников. 

3.9 Воспитатели группы совместно с педагогом – психологом ДОУ  оформляют 

наглядную информацию, индивидуальные памятки для родителей  по теме 

«Особенностям адаптационного периода детей дошкольного возраста к условиям 

детского сада» 

 

4. Обязанности родителей (законных представителей) в адаптационный период 

4.1 Родители (законные представители) соблюдают в семье режим дня, 

соответствующий режиму дня в детском саду. 

4.2 В период адаптации  родители (законные представители) соблюдают следующие 

правила посещения дошкольного образовательного учреждения согласно п.2.2 

данного Положения. 

4.3 Во время  нахождения ребенка вне дошкольного образовательного учреждения в 

период адаптации к условиям детского сада родителям (законным представителям) 

рекомендуется: 

 увеличить объем двигательной активности ребенка, время прогулки на свежем 

воздухе; 

 снизить объем новых впечатлений – посещение кинотеатра, развлекательных 

мероприятий, театров, просмотр телепередач, компьютерных игр. 

 

5. Заключительные положения 

5.1  Настоящее Положение разработано в соответствии с действующей нормативно – 

правовой базой. 

5.2 Настоящее Положение принимается с учетом мнения родительского  комитета 

МБДОУ – д/с №6 «Теремок», утверждается Заведующим МБДОУ – д/с №6 

«Теремок». 

5.3 Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до  принятия 

нового Положения. 

 

 

 

 

 

 

 

 


