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Информация об условиях питания  обучающихся 

Для нормального роста и развития ребенка необходимо правильно организованное 

питание. Растущий и быстро развивающийся организм требует достаточной по 

количеству и полноценной по качеству пищи. Как недостаточное, так и избыточное 

одинаково вредно для здоровья ребенка и может привести к расстройству 

пищеварения, нарушению обмена веществ, снижению сопротивляемости 

организма, к замедлению не только физического, но и психического развития. С 

этой целью в детском саду организовано 4-х разовое питание с уплотненным 

полдником. 

С 01.02.2022 года организация питания в образовательном учреждении 

осуществляется в соответствии с СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" и на основании цикличного 10-дневного меню, разработанного и 

утверждённого руководителем ДОУ для организации питания детей в возрасте от 3 

до 7 лет, посещающих дошкольное образовательное учреждение с пребыванием 12 

часов. 

Нормативные документы: 

"Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" 

Питание в МБДОУ – д/с №6 «Теремок» организовано в соответствии с 

требованиями санитарных правил СП 2.4.3648-20. 

В течение дня детям предлагается 4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, 

обед и уплотненный полдник, приготовленное в соответствии с технологическими 

картами приготовления блюд для детского сада по требованиям нового СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 2021 года, на пищеблоке МБДОУ. 

При наличии детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в 

организованных детских коллективах, должны соблюдаться следующие условия: 

1. организация лечебного и диетического питания в соответствии с 

представленными родителями (законными представителями ребенка) 

назначениями лечащего врача. 
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2. индивидуальное меню, разработанное специалистом-диетологом с учетом 

заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача). 

3. выдача детям рационов питания должна осуществляться в соответствии с 

утвержденными индивидуальным меню, под контролем ответственных лиц, 

назначенных в организации. 


